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Tag der offenen Tür bei Helfende Hände 

München.  Die Helfende Hände gemeinnützige GmbH lädt am Donnerstag, 16. Juli 2026, von 14 bis 17 

Uhr zum Tag der offenen Tür an ihre Betriebsstätte in der Reichenaustraße 2 am Münchener Westkreuz 

ein. Angehörige, Nachbar:innen, Unterstützer:innen, Interessierte sowie potenzielle Bewerber:innen 

haben die Gelegenheit, den Erwachsenenbereich von Helfende Hände kennenzulernen. 

Mit einem abwechslungsreichen Programm präsentieren sich die Bereiche Wohnen, Förderstätte und 

Therapie. Besucher:innen können an Hausführungen teilnehmen, ausgewählte Wohngruppen besichtigen 

und sich an Informationsständen über die Angebote und Arbeitsweise von Helfende Hände informieren.  

Im Helfende-Hände-Café laden darüber hinaus Kaffee, Kuchen aus der Förderstätte, zu Gesprächen und 

zum Verweilen ein. 

„Wir möchten Menschen die Gelegenheit geben, unsere Arbeit, unsere Haltung und die Menschen 

kennenzulernen, die Helfende Hände ausmachen. Der Tag der offenen Tür bietet Raum für Begegnung, 

Austausch und neue Perspektiven“, sagt die Geschäftsführerin Alexandra Zottmann von Helfende Hände. 

 

Teilhabe gestalten 

Helfende Hände ist ein Sozialunternehmen im Münchner Westen und begleitet und fördert Menschen mit 

komplexen Mehrfachbehinderungen in ihrer individuellen Entwicklung und gesellschaftlichen Teilhabe. 

Rund 270 Mitarbeitende unterstützen etwa 150 Kinder, Jugendliche und (junge) Erwachsene in 

unterschiedlichen Lebensbereichen. 

Am Standort Reichenaustraße 2 befinden sich eine Förderstätte sowie ein Wohnbereich für Erwachsene 

mit Am Standort Köferinger Straße 20 bietet Helfende Hände eine Förderschule und eine 

Heilpädagogische Tagesstätte an. Ergänzt werden die Angebote durch ein bereichsübergreifendes 

Therapieangebot aus Physiotherapie, Ergotherapie und Logopädie. 
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Im Zeichen des Disability Pride Month 

Der Tag der offenen Tür findet im Rahmen des ersten Disability Pride Month München statt, der im Juli 

erstmals auf Initiative der Behindertenbeauftragten der Stadt München, Daniela Maier, organisiert wird. 

Ziel der Initiative ist es, Sichtbarkeit, Selbstbestimmung und gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit 

Behinderungen zu stärken. 

Ein weiterer Höhepunkt des Disability Pride Month ist etwa die Demonstration am 24. Juli 2026              

ab 15 Uhr am Odeonsplatz unter dem Motto: „Wir sind stolz und wir sind laut – Barrieren werden 

abgebaut!, an der auch Helfende Hände sich mit einer Fuß- und Rolligruppe beteiligt. 

 

 

Veranstaltungsinformationen 

Tag der offenen Tür bei Helfende Hände 

Datum: Donnerstag, 16. Juli 2026 

Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr 

Ort: Reichenaustraße 2, 81243 München 
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