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Über Helfende Hände  

Die Helfende Hände gemeinnützige GmbH ist ein Sozialunternehmen im Münchner 
Westen zur Förderung und Betreuung von Menschen mit Komplexen Behinderungen. 
Vor 55 Jahren fand das Unternehmen seinen Ursprung in einer kleinen Initiative 
engagierter und betroffener Eltern. Heute ist die Helfende Hände gGmbH Trägerin 
der Helfende Hände Einrichtungen und begleitet mit ihren rund 270 Mitarbeitenden 
ca. 150 Kinder, Jugendliche und (junge) Erwachsene mit Komplexen 
Behinderungen.  

An seinen beiden Standorten am Westkreuz und in Neuaubing unterhält das 
Unternehmen eine Förderschule, eine Heilpädagogische Tagesstätte, eine 
Förderstätte, einen Wohnbereich und eine Therapieabteilung. Die Menschen 
lernen, leben und arbeiten dort in herzlicher, intensiver und lebendiger Weise 
zusammen. Unser bereichsübergreifendes Therapieangebot aus Physio-, 
Ergotherapie und Logopädie, fördert darüber hinaus die individuelle Entwicklung 
und Teilhabe der Klient: innen von Helfende Hände. Wir setzen uns dafür ein, dass 
Menschen entsprechend ihrer individuellen Ressourcen und ihres Alters gefördert 
werden. Im Zentrum unserer Arbeit steht der Mensch mit seinen individuellen 
Bedürfnissen, die Begegnung auf Augenhöhe, getragen von Wertschätzung, 
Achtsamkeit und Miteinander. Wir ermöglichen ein Leben mit einem Höchstmaß an 
Autonomie und Selbstbestimmung.  

  

www.helfende-haende.org 
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