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Helfende Hände gGmbH: Insolvenzverfahren aufgehoben  

 

München. Das Amtsgericht München hat das Insolvenzverfahren der Helfende Hände 

gemeinnützige GmbH aufgehoben. Seit 1. April befindet sich das Unternehmen wieder in 

Eigenverwaltung. 

Mit Aufhebung des Verfahrens endet nach knapp einem Jahr die Verwaltung über das Vermögen der 

Helfende Hände gemeinnützige GmbH durch den Insolvenzverwalter Dr. Hubert Ampferl von der 

Kanzlei Dr. Beck & Partner. Die Kanzlei hatte in enger Abstimmung mit den Bereichen des 

Sozialunternehmens in den letzten Monaten eine Restrukturierungs- und Sanierungslösung 

erarbeitet, um die gemeinnützige GmbH wieder auf solide und wirtschaftlich nachhaltige Beine zu 

stellen. 

Wechsel in der Geschäftsführung 

 

Mit dem wirtschaftlichen „Reset“ der gemeinnützigen GmbH geht auch ein Wechsel in der 

Geschäftsführung einher. Alexandra Zottmann führt seit 1. April die Geschäfte des 

Sozialunternehmens und folgt auf Oliver Jaschek, der sich nach seinem Weggang aus dem 

Unternehmen im Sommer 2024 neuen Aufgaben gewidmet hat.  

Zottmann ist studierte Gesundheitsökonomin und blickt auf 25 Jahre Berufserfahrung in 

verschiedenen Positionen im Gesundheits- und Sozialwesen zurück: Zuletzt war die gebürtige 

Münchnerin fünfeinhalb Jahre als Geschäftsführerin von vier Krankenhäusern und einem 

Medizinischen Versorgungszentrum tätig. 

„Ich bin zuversichtlich, dass Helfende Hände nach der herausfordernden Zeit der Insolvenz nun in 

eine stabilere Zukunft blicken kann und wir die uns anvertrauten Kinder, Jugendlichen und 

Erwachsenen weiterhin bestmöglich begleiten können – nicht zuletzt auch durch das hohe 

Engagement und die Verbundenheit unserer Mitarbeitenden in unseren Einrichtungen,“ so 

Zottmann.  
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Tag der offenen Tür am 14. Mai 2025 

 

Mit Beendigung des Insolvenzverfahrens lädt Alexandra Zottmann zusammen mit Ihrem 

Führungsteam zum Tag der offenen Tür an den Standort in die Reichenaustraße ein.  

Das Sozialunternehmen öffnet am 14. Mai 2025 den Erwachsenenbereich für alle Angehörigen, 

Freund: innen, Nachbar: innen, Unterstützer: innen sowie externe Interessierte.  

Mit einem vielseitigen Programm stellen sich die Fachbereiche Wohnen, Förderstätte und Therapie 

von Helfende Hände vor. Besucher: innen haben zudem die Möglichkeit, an Hausführungen 

teilzunehmen, sich an den Ständen der Fachbereiche zu informieren oder die Arbeitsgruppen in der 

Förderstätte sowie einige Wohngruppen zu besuchen. Der Fachdienst bietet einen Vortrag über 

Neuaufnahmen in den Bereichen Förderstätte und Wohnen an. Außerdem gibt es Kaffee und Kuchen 

aus der Förderstätte. 

Auch Bewerber: innen sind eingeladen, Helfende Hände als Arbeitgeber vor Ort zu treffen, kennen 

zu lernen und ins Gespräch zu kommen. In vielen Bereichen sind derzeit Fachkräfte aber auch 

Quereinsteiger:innen gesucht. Mehr:  Stellenangebote bei Helfende Hände in München 

 

Download Pressefotos: Pressebereich von Helfende Hände München 

 
 
Über Helfende Hände  

Die Helfende Hände gGmbH ist ein Sozialunternehmen im Münchner Westen zur Förderung und Betreuung von Menschen mit 

Komplexen Behinderungen. Vor 55 Jahren fand das Unternehmen seinen Ursprung in einer kleinen Initiative engagierter und 

betroffener Eltern. Heute ist die Helfende Hände gGmbH Trägerin der Helfende Hände Einrichtungen und begleitet mit ihren 

rund 270 Mitarbeitenden ca. 150 Kinder, Jugendliche und (junge) Erwachsene mit Komplexen Behinderungen.  

An seinen beiden Standorten am Westkreuz und in Neuaubing unterhält das Unternehmen eine Förderschule, eine 

Heilpädagogische Tagesstätte, eine Förderstätte, einen Wohnbereich und eine Therapieabteilung. Die Menschen lernen, leben 

und arbeiten dort in herzlicher, intensiver und lebendiger Weise zusammen. Unser bereichsübergreifendes Therapieangebot aus 

Physio-, Ergotherapie und Logopädie, fördert darüber hinaus die individuelle Entwicklung und Teilhabe der Klient: innen von 

Helfende Hände. Wir setzen uns dafür ein, dass Menschen entsprechend ihrer individuellen Ressourcen und ihres Alters 

gefördert werden. Im Zentrum unserer Arbeit steht der Mensch mit seinen individuellen Bedürfnissen, die Begegnung auf 

Augenhöhe, getragen von Wertschätzung, Achtsamkeit und Miteinander. Wir ermöglichen ein Leben mit einem Höchstmaß an 

Autonomie und Selbstbestimmung.  
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