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Wohnen Förderstätte
ZUHAUSE UND GEBORGENHEIT
Für Helfende Hände bedeutet Wohnen mehr als 
„„ein Dach über dem Kopf zu haben“. Gerade für 
Menschen mit Komplexen Behinderungen ist das 
eigenständige Wohnen außerhalb des Elternhauses 
ein Ausdruck von Selbstbestimmung. Der Bereich 
Wohnen von Helfende Hände unterstützt dies und 
bietet Bewohner:innen ab 18 Jahren, die ihre  
Schulpflicht erfüllt haben, ein Zuhause an, in dem 
Geborgenheit spürbar ist.
Die Wohngruppen sind ganzjährig geöffnet. Die  
Mitarbeitenden arbeiten an 365 Tagen im Jahr – 
denn ein Zuhause hat immer offen.

• Kapazität: 54 Plätze in neun Wohngruppen  
für jeweils sechs Bewohner:innen

• Wohnräume: Gruppenraum mit integrierter 
Küche, Ess- und Wohnbereich, sanitäre Anlagen, 
sechs Einzelzimmer für die Bewohner:innen

• Außenbereich: Terrasse mit Sitz- und Liege-
möglichkeiten, angrenzender Garten mit Baum-
bestand, Spielgeräte

GEMEINSAM TÄTIG SEIN
Die Förderstätte von Helfende Hände bietet einen 
Lebens-, Beschäftigungs-, Arbeits- und Lernbereich 
für Erwachsene ab 18 Jahren mit Mehrfachbe- 
hinderungen.
Förderung und Teilhabe findet im Tagesablauf 
sowie bei Beschäftigungsangeboten und in Arbeits-
gruppen statt. Durch diese sinnstiftenden Tätig-
keiten wird der Alltag lebendig gestaltet. Zudem 
fördern zahlreiche Therapie- und Entspannungs-
möglichkeiten den Erhalt der lebenspraktischen 
Fähigkeiten.

• Kapazität: 87 Plätze in 15 Gruppen für jeweils 
sechs Personen

• Gruppenräume: Gruppen- und Arbeitsraum 
mit integrierter Küche, Ess- und Förderbereich, 
sanitäre Anlagen

• Funktionsräume: Snoezelen-, Musik-, Holz-, 
Kunst-, Textil-, Wachs- und Tonräume,  
großer Mehrzweckraum, Entspannungsraum  
mit einem Wasserklangbett, Therapieräume, 
Lehrküche, Aula

• Außenbereich: Terrasse mit Sitz- und Liege- 
möglichkeiten, angrenzender Garten mit Baum-
bestand, Spielgeräte



FörderzentrumBEI HELFENDE HÄNDE LERNEN, LEBEN UND 
ARBEITEN MENSCHEN MIT MEHRFACH- 
BEHINDERUNGEN.  
WIR BEGLEITEN DIE KINDER, JUGENDLICHEN UND 
ERWACHSENEN IN ALLEN LEBENSPHASEN.

 
Daniel lebt in einer Wohngruppe  
für Erwachsene mit Komplexen  
Behinderungen von Helfende  
Hände. Von Montag bis Freitag  
besucht er unsere Förderstätte.
Daniel kennt die Helfenden Hände 

schon sehr lange: Als Kind und Jugendlicher besuchte 
er bereits unsere Förderschule und Heilpädagogische 
Tagesstätte (HPT). Nach seinem Schulabschluss wech-
selte er dann in den Erwachsenenbereich. Denn bei 
Helfende Hände gehen wir gemeinsam durchs Leben!

LERNEN ERÖFFNET WELTEN
In der Förderschule (Förderschwerpunkt geistige 
Entwicklung und weiterer Förderbedarf) und in der 
Heilpädagogischen Tagesstätte von Helfende  
Hände lernen und spielen Kinder, Jugendliche und 
junge Volljährige mit Mehrfachbehinderungen im 
Alter von drei bis 20 Jahren. 
Ein ausgewogener Wechsel von Aktivitäts- und 
Ruhephasen in Form von Unterricht und Therapie-
einheiten, pädagogischen Gruppenangeboten, 
fördernder Pflege und Ruhepausen ermöglichen es 
allen Schüler:innen, sich zu entwickeln und in ihren 
Fähigkeiten individuell gefördert zu werden.

• Kapazität: 74 Plätze in zwölf Klassengruppen 
für jeweils sechs bis sieben Kinder, Jugendliche 
und junge Volljährige (Schulvorbereitende 
Einrichtung, Grundschulstufe, Mittelschulstufe, 
Berufsschulstufe)

• Klassen- und Gruppenräume: Je ein Schul- und 
ein HPT-Raum pro Klassengruppe mit integrier-
ter Küche, Ess- und Förderbereich sowie einem 
Pflegebad, direkter Zugang zur Terrasse

• Funktionsräume: Große Aula, Bewegungsraum, 
Werkräume, Hauswirtschaftsraum, Musikraum, 
Lehrküche, Entspannungs- und Snoezelen-
Raum, Schulschwimmbad, verschiedene Räume 
für Therapie und Einzelförderung

• Außenbereich: Garten in Waldnähe mit Baum-
bestand und Spielgeräten wie Nestschaukeln, 
Rolli-Trampolin und einem Sensorik-Pfad

Kurzprofil

7454

87 260

Helfende Hände e.V. ist 1969 aus einer Eltern-
initiative entstanden. Bis heute besteht der Vereinsvor-
stand aus Angehörigen unserer Klient:innen. Der Verein 
ist der alleinige Gesellschafter der 2008 gegründeten 
Helfende Hände gemeinnützigen GmbH, die seither das 
operative Geschäft verantwortet und durch die  
Geschäftsleitung geführt wird.

HANDELN KÖNNEN – TÄTIG WERDEN
Bei der Therapie in unserem Haus steht neben der 
individuellen Förderung jedes Einzelnen auch die 
Teilhabe im Alltag im Fokus der Maßnahmen. Größt-
mögliche Selbständigkeit und Selbstbestimmung 
sind dabei unsere obersten Ziele. Hierfür arbeiten in 
unserer Einrichtung Physiotherapeut:innen, Ergo-
therapeut:innen und Logopäd:innen eng mit den 
pädagogischen Mitarbeitenden zusammen..
Der interdisziplinäre Ansatz unserer Therapien 
berücksichtigt dabei die persönliche Situation im 
gesamten Lebensumfeld unserer Klient:innen, um 
sie für den individuellen Alltag zu befähigen.

 

• Zwei Standorte – ein Team: Unser großes, 
interdisziplinäres Team ist an unseren beiden 
Standorten im Kinder- und Jugendbereich in der 
Köferinger Straße 20 sowie im Erwachsenenbe-
reich in der Reichenaustraße 2 im Einsatz

• Therapiepraxen: Die Therapie ist in drei Praxen 
organisiert und arbeitet je nach Standort 
bereichsübergreifend mit den pädagogischen 
Mitarbeitenden aus Schule, Heilpädagogischer 
Tagesstätte, Förderstätte und dem Bereich 
Wohnen eng zusammen

• Therapieangebote: Neben den personen-
zentrierten Einzeltherapien gehören auch 
Gruppentherapien, tiergestützte Thera pien, die 
Begleitung von Fachfirmen bei der Hilfsmittel-
versorgung, Urlaubsprogramme und die Unter-
stützung des sozialen Umfelds zu den Schwer-
punkten unserer therapeutischen Praxen

Therapie Bitte senden Sie mir regelmäßig Neuigkeiten sowie 
weitere Informationen von Helfende Hände zu:

  E-Mail-Newsletter an:  
 

  Informationen zu Anlass-Spenden

  Informationen und Materialien für engagierte  
      Unterstützer:innen

  Vermächtnis-Broschüre

   weitere Exemplare dieses Flyers  
      zum Verteilen

Senden Sie den ausgefüllten Coupon an:

Helfende Hände
Reichenaustraße 2
81243 München

Absender

.......................................................................................
Vorname, Name

.......................................................................................
Straße, Hausnummer

.......................................................................................
PLZ, Ort

.......................................................................................
E-Mail-Adresse (optional)

Datenschutzhinweis: Wir erheben und verarbeiten Ihre Daten auf unbestimmte Dauer 
gemäß Artikel 6 (1) (a), (c) oder (f) der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung (auch 
mithilfe von Dienstleistern), um Ihre Spende zu verarbeiten, Ihnen Informationen über die 
Verwendung Ihrer Spende oder Ihnen das gewünschte Material zuzuschicken. Wir geben 
Ihre Daten nur dann an Dritte (z.B. Dienstleister

wie Lettershops) weiter, wenn dies unbedingt notwendig ist. Sie können sich mit Beschwer-
den an uns oder die zuständige Datenschutzaufsichtsbehörde wenden. Sie haben jederzeit 
das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder Einschränkung Ihrer Daten. Unseren 
Datenschutzbeauftragten Kai Hartwig (machCON Deutschland GmbH) erreichen Sie unter: 
kai.hartwig@machcon.de.

Schüler:innen im 
Förderzentrum mit 
Schule und HPT

Bewohner:innen in 
Wohngruppen

MitarbeitendeBeschäftigte in 
der Förderstätte


