\Nahnen

ZUHAUSE UND GEBORGENHEIT

Fur Helfende Hande bedeutet Wohnen mehr als
.€in Dach Gber dem Kopf zu haben". Gerade fur
Menschen mit Komplexen Behinderungen ist das
eigenstandige Wohnen auB3erhalb des Elternhauses
ein Ausdruck von Selbstbestimmung. Der Bereich
Wohnen von Helfende Hande unterstutzt dies und
bietet Bewohner:innen ab 18 Jahren, die ihre
Schulpflicht erfallt haben, ein Zuhause an, in dem
Geborgenheit spurbar ist.

Die Wohngruppen sind ganzjahrig gedffnet. Die
Mitarbeitenden arbeiten an 365 Tagen im Jahr —
denn ein Zuhause hat immer offen.

e Kapazitat: 54 Platze in neun Wohngruppen
fur jeweils sechs Bewohner:innen
e Wohnrdaume: Gruppenraum mit integrierter

Kuche, Ess- und Wohnbereich, sanitare Anlagen,

sechs Einzelzimmer fur die Bewohner:innen

e AuBenbereich: Terrasse mit Sitz- und Liege-
moglichkeiten, angrenzender Garten mit Baum-
bestand, Spielgerdate

Corderstatte

GEMEINSAM TATIG SEIN

Die Forderstatte von Helfende H&ande bietet einen
Lebens-, Beschaftigungs-, Arbeits- und Lernbereich
fur Erwachsene ab 18 Jahren mit Mehrfachbe-
hinderungen.

Forderung und Teilhabe findet im Tagesablauf
sowie bei Beschaftigungsangeboten und in Arbeits-
gruppen statt. Durch diese sinnstiftenden Tatig-
keiten wird der Alltag lebendig gestaltet. Zudem
fordern zahlreiche Therapie- und Entspannungs-
moglichkeiten den Erhalt der lebenspraktischen
Fahigkeiten.

)

e Kapazitat: 87 Platze in 15 Gruppen fur jeweils
sechs Personen

e  Gruppenrdume: Gruppen- und Arbeitsraum
mit integrierter Kuche, Ess- und Foérderbereich,
sanitére Anlagen

e  Funktionsrdume: Snoezelen-, Musik-, Holz-,
Kunst-, Textil-, Wachs- und Tonrdume,
groBer Mehrzweckraum, Entspannungsraum
mit einem Wasserklangbett, Therapierdume,
Lehrktche, Aula

e  AuBenbereich: Terrasse mit Sitz- und Liege-
moglichkeiten, angrenzender Garten mit Baum-
bestand, Spielgerdte

Konkakt

HELFENDE HANDE GEMEINNUTZIGE GMBH
zur Férderung und Betreuung mehrfachbehinderter
Kinder, Jugendlicher und Erwachsener

ReichenaustraRe 2
81243 MUinchen
089 829281-0

ggmbh@helfende-haende.org
www.helfende-haende.org

ﬂ www.facebook.com/helfende.haende.muc

helfende.haende.muc
@ Helfende Hande Munchen
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BEI HELFENDE HANDE LERNEN, LEBEN UND
ARBEITEN MENSCHEN MIT MEHRFACH-
BEHINDERUNGEN.

WIR BEGLEITEN DIE KINDER, JUGENDLICHEN UND
ERWACHSENEN IN ALLEN LEBENSPHASEN.

Daniel lebt in einer Wohngruppe
fur Erwachsene mit Komplexen
Behinderungen von Helfende
Hande. Von Montag bis Freitag
besucht er unsere Forderstatte.
Daniel kennt die Helfenden Hande
schon sehr lange: Als Kind und Jugendlicher besuchte
er bereits unsere Forderschule und Heilpaddagogische
Tagesstatte (HPT). Nach seinem Schulabschluss wech-
selte er dann in den Erwachsenenbereich. Denn bei
Helfende Hande gehen wir gemeinsam durchs Leben!

Kurzprofl

Helfende H&nde e.V. ist 1969 aus einer Eltern-

initiative entstanden. Bis heute besteht der Vereinsvor-
stand aus Angehorigen unserer Klient:innen. Der Verein
ist der alleinige Gesellschafter der 2008 gegrindeten
Helfende H&nde gemeinnitzigen GmbH, die seither das
operative Geschaft verantwortet und durch die
Geschdaftsleitung gefuhrt wird.

4 Schuleriinnen im
Forderzentrum mit
Schule und HPT

5t Bewohner:innen in
Wohngruppen

87 Beschaftigte in 260 Mitarbeitende

der Forderstatte

Corderzentrum

LERNEN EROFFNET WELTEN

In der Férderschule (Férderschwerpunkt geistige
Entwicklung und weiterer Férderbedarf) und in der
Heilpaddagogischen Tagesstatte von Helfende
Hande lernen und spielen Kinder, Jugendliche und
junge Volljaghrige mit Mehrfachbehinderungen im
Alter von drei bis 20 Jahren.

Ein ausgewogener Wechsel von Aktivitats- und
Ruhephasen in Form von Unterricht und Therapie-
einheiten, paddagogischen Gruppenangeboten,
fordernder Pflege und Ruhepausen ermoglichen es
allen Schuler:innen, sich zu entwickeln und in ihren
Fahigkeiten individuell geférdert zu werden.

e Kapazitat: 74 Platze in zwolf Klassengruppen
far jeweils sechs bis sieben Kinder, Jugendliche
und junge Volljahrige (Schulvorbereitende
Einrichtung, Grundschulstufe, Mittelschulstufe,
Berufsschulstufe)

e Klassen- und Gruppenrdume: Je ein Schul- und
ein HPT-Raum pro Klassengruppe mit integrier-
ter Kuche, Ess- und Forderbereich sowie einem
Pflegebad, direkter Zugang zur Terrasse

e  Funktionsrdume: Grof3e Aula, Bewegungsraum,
Werkraume, Hauswirtschaftsraum, Musikraum,
Lehrktche, Entspannungs- und Snoezelen-
Raum, Schulschwimmbad, verschiedene Raume
far Therapie und Einzelférderung

e AuBenbereich: Garten in Waldndhe mit Baum-
bestand und Spielgerdten wie Nestschaukeln,
Rolli-Trampolin und einem Sensorik-Pfad

T heraple

HANDELN KONNEN - TATIG WERDEN

Bei der Therapie in unserem Haus steht neben der
individuellen Foérderung jedes Einzelnen auch die
Teilhabe im Alltag im Fokus der MaRnahmen. Grof3t-
mogliche Selbstandigkeit und Selbstbestimmung
sind dabei unsere obersten Ziele. Hierfur arbeiten in
unserer Einrichtung Physiotherapeut:innen, Ergo-
therapeut:iinnen und Logopd&d:innen eng mit den
pddagogischen Mitarbeitenden zusammen..

Der interdisziplindre Ansatz unserer Therapien
bertcksichtigt dabei die personliche Situation im
gesamten Lebensumfeld unserer Klient:innen, um
sie fur den individuellen Alltag zu befahigen.

e Zwei Standorte — ein Team: Unser groRes,
interdisziplindres Team ist an unseren beiden
Standorten im Kinder- und Jugendbereich in der
Koferinger StraBRe 20 sowie im Erwachsenenbe-
reich in der Reichenaustrafe 2 im Einsatz

e Therapiepraxen: Die Therapie ist in drei Praxen
organisiert und arbeitet je nach Standort
bereichstbergreifend mit den padagogischen
Mitarbeitenden aus Schule, Heilpddagogischer
Tagesstatte, Forderstatte und dem Bereich
Wohnen eng zusammen

e Therapieangebote: Neben den personen-
zentrierten Einzeltherapien gehdren auch
Gruppentherapien, tiergestutzte Therapien, die
Begleitung von Fachfirmen bei der Hilfsmittel-
versorgung, Urlaubsprogramme und die Unter-
stitzung des sozialen Umfelds zu den Schwer-
punkten unserer therapeutischen Praxen

Q.
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Bitte senden Sie mir regelmdBig Neuigkeiten sowie
weitere Informationen von Helfende Hande zu:

(O E-Mail-Newsletter an:

(O Informationen zu Anlass-Spenden

(O Informationen und Materialien fur engagierte
Unterstltzeriinnen

(O Vermachtnis-Broschure

O weitere Exemplare dieses Flyers
zum Verteilen

Senden Sie den ausgefiillten Coupon an:

Helfende Hande
ReichenaustraBe 2
81243 Munchen

Absender

E-Mail-Adresse (optional)

Datenschutzhinweis: Wir erheben und verarbeiten Ihre Daten auf unbestimmte Dauer
gemaB Artikel 6 (1) (a), (c) oder (f) der Europdischen Datenschutz-Grundverordnung (auch
mithilfe von Dienstleistern), um Ihre Spende zu verarbeiten, Ihnen Informationen tber die
Verwendung lhrer Spende oder lhnen das gewiinschte Material zuzuschicken. Wir geben
Ihre Daten nur dann an Dritte (z.B. Dienstleister

wie Lettershops) weiter, wenn dies unbedingt notwendig ist. Sie konnen sich mit Beschwer-
den an uns oder die zustandige Datenschutzaufsichtsbehérde wenden. Sie haben jederzeit
das Recht auf Auskunft, Berichtigung, L6schung oder Einschrankung Ihrer Daten. Unseren
Datenschutzbeauftragten Kai Hartwig (machCON Deutschland GmbH) erreichen Sie unter:
kai.hartwig@machcon.de.



